Bydgoszcz, 8.01.2007

Sprawozdanie z działalności

Bydgoskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego 

„Myślęcinek” za rok 2006

KONTAKT:

Adres:                                     ul. Gdańska 173-175  Bydgoszcz 85-674

Miejsce prowadzenia zajęć: ul. Na Skarpie 7  Czarnówczyn, gmina Osielsko 

Adres korespondencyjny:     ul. Grabowa 1/66  Bydgoszcz 85-601                                       
Strona internetowa:               www.hipoterapia.republika.pl

e-mail:                                     hipoterapia.bydgoszcz@poczta.onet.pl

ZARZĄD:

Prezes – Andrzej Matczak 

Wiceprezes – Ewa Ziętak

Wiceprezes – Sławomir Nowakowski Skarbnik – Joanna Cywińska

Sekretarz – Dariusz Stasiowski
tel. kom. 602-249-048

tel. kom. 692-171-073

tel. kom. 604-130-520



KADRA OŚRODKA

A. ZESPÓŁ HIPOTERAPEUTYCZNY:

     LEKARZE

Nazwisko i imię
Funkcja w zespole
specjalizacja


Prowadzący zespół
konsultujący
med. Rodzinna
pediatra
neurolog
ortopeda
rehabilitacja
psychiatria
Inna (jaka?)

Szymkuć Iwona

X




X



Walczak Anna

X

X



X


Żak Marzena

X





X


    TERAPEUCI

Nazwisko i imię
hipoterapeuta
magister rehabilitacji
technik fizjoterapeuta
psycholog
pedagog
Instruktor jazdy konnej
Inne (dodatkowe)  kwalifikacje

Łyszkiewicz-Stasiowska Barbara
X

X

X
X


Kozłowska Henryka
X
X




logopeda

Ziętak Ewa
X
X






Jóźwiak Magdalena*
X
X






Cywińska Joanna
X





pielęgniarka, mgr chemii

Cieślik Joanna*
X



X

oligofrenopedagog

Pociask Violetta
 X 1







X- oznacza właściwy opis       * - w chwili obecnej nie prowadzą zajęć        1 – od 12/2006

Średni dzienny czas pracy terapeuty w ośrodku:

z pacjentem:
3 h
z koniem:
1 h
przy dokumentacji:
wg potrzeb

KONSULTANCI:

Konsultacje odbywają się w zespole terapeutycznym.

B. WOLONTARIUSZE:

Liczba wolontariusz pracujących w ośrodku
15

Przedział wiekowy wolontariuszy
13 – 22 lat

Prace zlecane wolontariuszom:

przygotowanie konia do zajęć
tak

prowadzenie konia
tak

prace gospodarskie i porządkowe w stajni
—

pomoc w pracy biurowej
—

przygotowanie imprez dla podopiecznych
tak

Inne (jakie?):

zbiórka funduszy na rzecz Towarzystwa

Czy z wolontariuszami są podpisywane umowy pracy wolontarystycznej?
TAK
X
NIE


II. KONIE

lp
imię
rasa
płeć
rocznik
wysokość

1
Toffi*
hucuł 
wałach
1998
ok. 143 cm

2
Maniek
kuc feliński
wałach
2001
ok. 130 cm

3
Norek
kuc feliński
wałach
2000
ok. 130 cm

* - własność Towarzystwa

Średni czas pracy konia w hipoterapii:    3 – 4 godziny dziennie

III. HARMONOGRAM PRACY OŚRODKA:

Od poniedziałku do piątku: od 1530 do 1900
W soboty: od 900 do 1300
Maksymalnie może być prowadzonych 8 zajęć dziennie przez jednego hipoterapeutę.

Zajęcia z jednym dzieckiem trwają 30 minut.

Hipotarapeuci pracuję średnio 2 – 4 razy w tygodniu.

IV. PACJENCI

Ogólna liczba pacjentów objęta hipoterapią w danym roku:
66

Przedział wieku pacjentów uczęszczających obecnie na zajęcia
2– 23 lat

Schorzenia przyjętych na hipoterapię pacjentów:
liczba

MPD
28

autyzm
3

przepuklina oponowo-rdzeniowa
2

wodogłowie
2

upośledzenie umysłowe 
191

zespół Downa
7

niedosłuch / głuchota
1

encefalopatia
1

afazja sensoryczna
3

skolioza I˚
12

nadpopudliwość psychoruchowa
6

opóźnienie psychoruchowe
13

mikrouszkodzenia mózgu
1

1 – liczba uwzględnia również upośledzenie towarzyszące innym schorzeniom

2 – liczba nie uwzględnia skoliozy towarzyszącej MPD

Stosowane w ośrodku formy zajęć hipoterapii (wg KanonówPolskiej Hipoterapii):

·    Fizjoterapia na koniu:

· model neurofizjologiczny

· model funkcjonalny

· Psychopedagogiczna jazda konna

· Terapia kontaktem z koniem 

· Elementy rekreacyjnej jazdy konnej dla osób niepełnosprawnych

Stosowany w ośrodku system pracy:

Zajęcia prowadzone są w systemie opieki stałej (terapia długookresowa)

V. DOKUMENTACJA:

skierowanie
TAK

wyniki niezbędnych konsultacji specjalistycznych
TAK

aktualizacja skierowania: 
Pierwszy raz, aktualizowanie co roku lub wg potrzeb 

wyniki okresowych badań kontrolnych


ocena przebiegu i rezultatów hipoterapii: 
ocena opisowa, wg potrzeb

VI. WARUNKI LOKALOWE I TERENOWE:

· Toaleta ogólnodostępna

· Siodlarnia / szatnia hipoterapeutów i wolontariuszy

· Kryta ujeżdżalnia (koło o średnicy 12 m)

· Poczekalnia / pomieszczenie socjalne

· Padoki i ścieżki terenowe
· Dojazd – własny środek lokomocji

VII. SPECJALISTYCZNY SPRZĘT HIPOTERAPEUTYCZNY I JEŹDZIECKI STOSOWANY W OŚRODKU:

Rodzaj sprzętu
liczba w ośrodku

Schodki do wsiadania
2

Pas terapeutyczny
3

Siodło ogólnoużytkowe
1

Inne:             przybory do ćwiczeń


VIII. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE Z KTÓRYMI WSPÓŁPRACUJE OŚRODEK:

Zespół Szkól nr 30
zajęcia hipoterapeutyczne, imprezy integracyjne, zajęcia pedagogiczne – uzupełniające

Zespół Szkól nr 31
zajęcia hipoterapeutyczne, promocja hipoterapii

Towarzystwo Walki z Kalectwem (Oddział Terenowy w Bydgoszczy)
zajęcia hipoterapeutyczne

imprezy integracyjne

Leśny Park Kultury i Wypoczynku w Myślęcinku
imprezy integracyjne

RTW Lotto-Bydgostia – sekcja turystyki kajakowej
imprezy integracyjne  

(pikniki, spływy kajakowe)

Urząd Miasta Bydgoszcz
promocja hipoterapii

Urząd Gminy Osielsko
promocja hipoterapii

Instytut Psychologii UKW
spotkania terapeutyczne, poradnictwo

Klub Sportowy Astoria
współpraca przy promowaniu sportu osób niepełnosprawnych

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci
udostępnianie świetlicy przez TPD, przejażdżki dla podopiecznych TPD

IX. WAŻNIEJSZE WYDARZENIA Z ŻYCIA OŚRODKA I SZCZEGÓLNE    

       OSIĄGNIĘCIA W ROKU 2006:

Działalność w 2006 roku:

Liczba przeprowadzonych zajęć hipoterapeutycznych – 1130.

Najważniejsze wydarzenia:
· 13.01 – zebranie informacyjne dla członków BTHip;
· 14.01 – odwiedziny u Tofiego i zwiedzanie Ogrodu Fauny Polskiej (ZOO od zaplecza); 
· 21.01 – rozpoczęcie działalności w nowym miejscu w Czarnówczynie, gmina Osielsko  ul. Na Skarpie 7 (umowa dzierżawy terenu i lokalu od Państwa Kuffel) -  przystosowanie miejsca (namiot) oraz przygotowanie koni do pracy w nowych warunkach; 
· 9.02 – bal karnawałowy zorganizowany wspólnie z Zespołem Szkół nr 30 (paczki dla dzieci od sponsorów);

· marzec – kontynuacja ubezpieczenia NNW dla pacjentów oraz  wolontariuszy i terapeutów;

· 17.03 – prezentacja ośrodka na konferencji w Poznaniu - SALMED 2006 (E. Ziętak,              J. Cywińska);

· marzec-maj:

· podjęcie działań mających na celu stworzenie stałej bazy z zapleczem rehabilitacyjnym – rozmowy w Ratuszu, z prezesem WSG;

· patronat Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego na 2006 rok;

· postawienie krytej ujeżdżalni – współudział w kosztach;
· przygotowanie ulotek reklamowych oraz biuletynu;
· pozyskanie sprzętu komputerowego od sponsora.
· 11.05 – Walne Zebranie członków BTHip;

· 2-3.06 – Łódź – Konferencja „Max – koń, który leczy” (H. Kozłowska)

· 2.06 – Wieczór Marzeń w ZOO – udział naszych podopiecznych w zabawie, promocja hipoterapii prowadzonej przez nasze Towarzystwo połączona z przejażdżkami dla dzieci;

· 3-4.06 – II Jarmark Wodny w Bydgoszczy - promocja hipoterapii oraz przejażdżki dla dzieci;

· 11.06 – CSIO Poznań–Wola – warsztaty hipoterapeutyczne (H. Kozłowska, V. Pociask);

· 24.06 – Sobótkowy Piknik – piknik połączony ze spływem kajakowym na Brdzie;

· 10-16.08 – Jaksice koło Inowrocławia – warsztaty hipoterapeutyczne prowadzone przez mgr Jana Krupińskiego na temat „Hipoterapia dzieci z uszkodzeniem centralnego układu nerwowego - model neurofizjologiczny” (J. Cywińska, V. Pociask);
· 3.09 – Dożynki w Żołędowie – promocja hipoterapii prowadzonej przez BTHip „Myślęcinek”, przejażdżki dla dzieci;

· 24.09 – Spływ kajakowy dla niepełnosprawnych dzieci na rzece Brdzie (współpraca z RTW „Lotto – Bydgostia” oraz KTK Arka V);

· 26.09 – wizytacja ośrodka przez Komisję Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego;

· październik – ukończenie budowy poczekalni;

· 27.10 – uzyskanie prawa prowadzenia praktyk;

· 28-29.10 – III Międzynarodowe Seminarium Hipoterapeutyczne „Rak – depresja – hipoterapia” Opole (E. Ziętak, J. Cywińska);

· 28.10 – udział w Walnym Zebraniu PTHip (E. Ziętak, J. Cywińska);

· 11.11 – Hubertusik – zabawa dla dzieci - podchody za lisem;
· 28.11 – pogadanka dla rodziców na temat „Jak pomóc niepełnosprawnemu dziecku w nauce chodzenia”, poprowadzona przez panią dr Iwonę Szymkuć, przygotowana przy współpracy z hipoterapeutkami BTHip (spotkanie w świetlicy TPD);

· grudzień – loteria Mikołajkowa dla dzieci.


X. PLANY ZWIĄZANE Z DZIAŁALNOŚCIĄ TOWARZYSTWA:

1. Zabawa karnawałowa „Bal na Dzikim Zachodzie“ 1 luty br – współpraca z Zespołem Szkół nr 30 w Bydgoszczy.

2. Spływy kajakowe dla niepełnosprawnych dzieci i ich rodzin połączone z piknikiem (czerwiec, wrzesień) – współpraca z klubami „Bydgostia“ i „Arka V“.

3. Biwaki na terenie ośrodka (czerwiec, lipiec).

4. Udział w „Wieczorze Marzeń w ZOO“ (czerwiec) – współpraca z LPKiW.

5. Mecz piłki nożnej dzieci z Towarzystwa kontra dzieci z Zespołu Szkół nr 30.
6. Promocja hipoterapii podczas imprez ogólnodostępnych połaczona z przejażdżkami na koniach.
7. Zakup konia do hipoterapii.
8. Udział w warsztatach hipoterapeutycznych.

Data
                          8.01.2007

Sprawozdanie sporządziły
Ewa Ziętak                      Joanna Cywińska
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1

